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АСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУП.10 Основы безопасности жизнедеятельности 

бласть применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки  

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 24.02.02 «Производство авиационных двигателей». 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы  

Дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам и входит в 

профессиональный учебный цикл ППССЗ по специальности 24.02.02 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины 

Код 
и 
наим
енов
ание 
фор
миру
емы
х 
комп
етен
ций 

Планируемые образовательные результаты обучения Пла
ниру
емы
е 
обра
зова
тель
ные 
резу
льта
ты 
обуч
ения 

ОК-
01. 
Выб
ират
ь 
спос
обы 
реш
ения 
зада
ч 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  
• базовыми логическими действиями: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;  
устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 
классификации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий деятельности;  

ПК-
08. 
Сфо
рми
рова
ннос
ть 
пред
став
лени
й о 



про
фес
сио
наль
ной 
деят
ельн
ости 
при
мен
ител
ьно 
к 
разл
ичн
ым 
конт
екст
ам 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 
базовыми исследовательскими действиями: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  
- способность их использования в познавательной и социальной практике.  
В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность. 
 

ценн
ости 
безо
пасн
ого 
пове
дени
я 
для 
личн
ости
, 
общ
еств
а, 
госу
дарс
тва. 
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ие 
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собс
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ОК-
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Исп
ольз
оват
ь 
совр
еме
нны
е 
сред

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  
• работой с информацией: 
- владение навыками получения информации из источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления;  
- создание текстов в различных форматах с учетом назначения информации 
и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации; 
- оценивание достоверности, легитимности информации, ее соответствия 
правовым и морально-этическим нормам;  
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- использование средств информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;  
- владение навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности.  
В части ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

ОК-
04. 
Эфф
екти
вно 
взаи
мод
ейст
вова
ть и 
рабо
тать 
в 
колл
екти
ве и 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
• совместной деятельностью: 
- понимание и использование преимуществ командной и индивидуальной 
работы; 
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 
и комбинированного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 
Овладение универсальными регулятивными действиями:  
• принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 
деятельности; 

ПК-
Знан
ие 
осно
в 
безо
пасн
ого, 
конс
трук
тивн
ого 
общ
ения
, 



ком
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- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению. 
Овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 
деятельности. 

уме
ние 
разл
ичат
ь 
опас
ные 
явле
ния 
в 
соци
альн
ом 
взаи
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и
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д
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й
с
т
в
о
в
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м

ОК-
08. 
Исп
ольз
оват
ь 
сред
ства 
физ
ичес
кой 
куль

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению.  
Наличие мотивации к обучению и личностному развитию.  
Овладение универсальными регулятивными действиями:  
• самоорганизации: 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 
решение;  
- оценивать приобретенный опыт;  

ПК-
13. 
Вла
дени
е 
осно
вами 
мед
ици
нски
х 
знан
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- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 
уровень. 
 

В части физического воспитания:  
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 
отношения к своему здоровью;  
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 
- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью. 
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екомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 38 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 6 ч. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид
ы 
учеб
ной 
рабо
ты 

Объем часов 

Тру
дое
мко
сть  
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Лек
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овы
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Зачет с оценкой 



 

  



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание 
учебного 

материала и 
практические 

работы, 
самостоятельная 
работа студентов 

Объем часов Формируемые 
компетенции 

    

Раздел 1. Безопасное и 
устойчивое развитие 
личности, общества, 
государства 

  ОК-1; ОК-4; ОК-8 

Тема 1.1.  
Государственная и  
общественная  
безопасность 

Российская Федерация в 
современном мире. 
Правовая основа 
обеспечения  
национальной 
безопасности. 
Принципы обеспечения 
национальной  
безопасности. 
Реализация 
национальных 
приоритетов как условие  
обеспечения 
национальной 
безопасности и 
устойчивого развития  
Российской Федерации. 
Взаимодействие 
личности, государства и  
общества в реализации 
национальных 
приоритетов. 
Государственные  
службы обеспечения 
безопасности, их роль и 
сфера ответственности,  
порядок взаимодействия 
с ними. Общественные 
институты и их место в  
системе обеспечения 
безопасности жизни и 
здоровья населения 

 ОК-1; ОК-8 

Тема 1.2. Роль  
личности, общества и  
государства в  
предупреждении и  
ликвидации  
чрезвычайных  
ситуаций 

Единая государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации  
чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС), структура, 
режимы 
функционирования.  
Территориальный и 
функциональный 
принцип организации 
РСЧС. Её  

 ОК-4; ОК-8 



задачи и примеры их 
решения. Права и 
обязанности граждан в 
области  
защиты от 
чрезвычайных ситуаций. 
Задачи гражданской 
обороны. Права  
и обязанности граждан 
Российской Федерации в 
области гражданской  
обороны 

Тема 1.3. Современные  
представления о  
культуре безопасности 

Понятие «культура 
безопасности», его 
значение в жизни 
человека,  
общества и государства. 
Соотношение понятий 
«опасность»,  
«безопасность», «риск» 
(угроза). Соотношение 
понятий «опасная  
ситуация», 
«чрезвычайная 
ситуация». 
Представление об 
уровнях  
взаимодействия 
человека и окружающей 
среды. Понятие 
«виктимность»,  
«виктимное поведение», 
«безопасное поведение».  
Общие принципы 
(правила) безопасного 
поведения. 
Индивидуальный,  
групповой, 
общественно-
государственный 
уровень решения задачи  
обеспечения 
безопасности. Влияние 
действий и поступков 
человека на его  
безопасность и 
благополучие. Действия, 
позволяющие 
предвидеть  
опасность. Действия, 
позволяющие избежать 
опасности. Действия в  
опасной и чрезвычайной 
ситуации. 

2 ОК-1, ОК-8 

Раздел 2. Безопасность 
в быту, транспорте, в 
общественных местах, 
в природной среде 

  ОК- 04; ОК  
06; ОК 07 

Тема 2.1. Источники  
опасности в быту.  
Профилактика и  
первая помощь при  
отравлениях и травмах 

Источники опасности в 
быту, их классификация. 
Общие правила  
безопасного поведения. 
Причины и 

 ОК-1; ОК-8 



профилактика бытовых 
отравлений.  
Первая помощь, порядок 
действий в экстренных 
случаях в ситуациях  
бытового отравления. 
Предупреждение 
бытовых травм. Правила  
безопасного поведения в 
ситуациях, связанных с 
опасностью получить  
травму (спортивные 
занятия, использование 
различных 
инструментов,  
стремянок, лестниц и 
другое). Первая помощь 
при ушибах переломах,  
кровотечениях. 

Тема 2.2. Пожарная  
безопасность в быту. 
Безопасное  
поведение в местах  
общего пользования 

Правила безопасного 
поведения в местах 
общего пользования 
(подъезд,  
лифт, придомовая 
территория, детская 
площадка, площадка для 
выгула  
собак и др.). 
Коммуникация с 
соседями. Меры по 
предупреждению  
преступлений. Правила 
безопасного поведения в 
ситуации  
коммунальной аварии.  
Порядок вызова 
аварийных служб и  
взаимодействие с ними. 

 ОК-8; ПК-8; ПК-13 

Тема 2.3. Безопасность  
дорожного движения. 
Правила  
безопасного поведения  
на разных видах  
транспорта 

История появления 
правил дорожного 
движения и причины их  
изменчивости. Риск-
ориентированный 
подход к обеспечению  
безопасности на 
транспорте. 
Безопасность пешехода 
в разных условиях  
(движение по обочине; 
движение в тёмное 
время суток; движение с  
использованием средств 
индивидуальной 
мобильности). Порядок  
действий при дорожно-
транспортных 
происшествиях разного 
характера  
(при отсутствии 
пострадавших; с одним 
или несколькими  

  



пострадавшими; при 
опасности возгорания; с 
большим количеством  
участников). Основные 
источники опасности на 
железнодорожном 
транспорте.  
Правила безопасного 
поведения. Порядок 
действий при 
возникновении  
опасной или 
чрезвычайной ситуации. 
Основные источники 
опасности в  
метро. Правила 
безопасного поведения. 
Порядок действий при  
 возникновении опасной 
или чрезвычайной 
ситуации. Основные  
источники опасности на 
водном транспорте. 
Правила безопасного  
поведения. Порядок 
действий при 
возникновении опасной 
или  
чрезвычайной ситуации. 
Основные источники 
опасности на 
авиационном  
транспорте. Правила 
безопасного поведения. 
Порядок действий при  
возникновении опасной 
или чрезвычайной 
ситуации 

Тема 2.4. Опасности  
социально 

психологического  
характера 

Общественные места и 
их классификация. 
Основные источники 
опасности  
в общественных местах 
закрытого и открытого 
типа. Общие правила  
безопасного поведения. 
Опасности в 
общественных местах 
социально 

психологического 
характера 
(возникновение толпы и 
давки; проявление  
агрессии; криминальные 
ситуации; случаи, когда 
потерялся человек –  
ребенок, взрослый, 
пожилой человек, 
человек с ментальными  
нарушениями и т.п.) 

  

Тема 2.5. Действия при  
угрозе или совершении  
террористического  

Меры безопасности и 
порядок поведения при 
угрозе, в условиях  

  



акта, пожара в  
общественных местах,  
обрушении  
конструкций 

совершения 
террористического акта. 
Порядок действий при 
угрозе возникновения 
пожара в различных 
общественных местах, 
на объектах с  
массовым пребыванием 
людей (лечебные, 
образовательные, 
культурные, торгово-
развлекательные 
учреждения). Меры 
безопасности и порядок 
действий при угрозе 
обрушения зданий и 
отдельных конструкций   

Тема 2.6. Основные  
правила безопасного 
поведения в  
природной среде. 
Природные 
чрезвычайные ситуации 

Источники опасности в 
природной среде. 
Основные правила 
безопасного  
поведения в лесу, в 
горах, на водоёмах. 
Общие правила 
безопасности в походе. 
Особенности 
обеспечения 
безопасности в лыжном 
походе.  
Особенности 
обеспечения 
безопасности в водном 
походе. Особенности 
обеспечения 
безопасности в горном 
походе. Ориентирование 
на местности. Карты, 
традиционные и 
современные средства 
навигации (компас, 
GPS). Порядок действий 
в случаях, когда человек 
потерялся в природной 
среде. Сооружение 
убежища. Получение  
воды и питания. 
Способы защиты от 
перегрева и 
переохлаждения в 
разных природных 
условиях. Первая 
помощь при 
перегревании,  
переохлаждении. 
Природные 
чрезвычайные ситуации. 
Общие правила 
поведения в 
чрезвычайных 
ситуациях природного 
характера (предвидеть; 
избежать  

  



опасности; действовать: 
прекратить или 
минимизировать 
воздействие опасных 
факторов; дождаться 
помощи). Природные 
пожары. Возможности 
прогнозирования и 
предупреждения. 
Правила безопасного 
поведения. Последствия 
природных пожаров для 
людей и окружающей 
среды. Опасные 
геологические явления и 
процессы:  
землетрясения, 
извержение вулканов, 
оползни, сели, 
камнепады. Опасные 
гидрологические 
явления и процессы: 
наводнения, паводки, 
половодья, цунами, 
сели, лавины. Опасные 
метеорологические 
явления и процессы:  
бури, ливни, град, мороз, 
жара. Чрезвычайные 
ситуации 
экологического 
характера, возможности 
прогнозирования, 
предупреждение 

Раздел 3. 
Основы медицинских 
знаний. Оказание 
первой помощи 

  ОК-4; ОК-8 

Тема 31. Факторы,  
влияющие на здоровье 
человека.  
Инфекционные  
заболевания 

Понятия «здоровье», 
«охрана здоровья», 
«здоровый образ 
жизни», «лечение», 
«профилактика». 
Биологические, 
социально-
экономические, 
экологические 
(геофизические), 
психологические 
факторы, влияющие на 
здоровье человека. 
Составляющие 
здорового образа жизни: 
сон, питание, 
физическая активность, 
психологическое 
благополучие. Общие  
представления об 
инфекционных 
заболеваниях. Механизм 
распространения и 
способы передачи 
инфекционных 

 ОК-4; ОК-8 



заболеваний. 
Чрезвычайные ситуации 
биолого-социального 
характера. Меры  
профилактики и защиты. 
Роль вакцинации. 
Национальный 
календарь 
профилактических 
прививок. Вакцинация 
по эпидемиологическим 
показаниям. Значение 
изобретения вакцины 
для человечества 

Тема 3.2. 
Неинфекционные  
заболевания: факторы  
риска и меры  
профилактики 

 

Неинфекционные 
заболевания. Самые 
распространённые 
неинфекционные 
заболевания. Факторы 
риска возникновения 
сердечно сосудистых 
заболеваний. Факторы 
риска возникновения 
онкологических 
заболеваний. Факторы 
риска возникновения 
заболеваний 
дыхательной системы. 
Факторы риска 
возникновения 
эндокринных 
заболеваний. Меры 
профилактики 
неинфекционных 
заболеваний. Роль 
диспансеризации в 
профилактике 
неинфекционных 
заболеваний. Признаки 
угрожающих жизни и 
здоровью состояний, 
требующие вызова 
скорой медицинской 
помощи (инсульт, 
сердечный приступ, 
острая боль в животе, 
эпилепсия, 
кровотечения и др.). 
Состояния, при которых 
оказывается первая 
помощь.  
Основные правила 
оказания первой помощи 

  

Тема 3.3. Психическое  
здоровье и  
психологическое  
благополучие   
 

Психическое здоровье и 
психологическое 
благополучие.  Критерии 
психического здоровья и 
психологического 
благополучия.  
Основные факторы, 
влияющие на 
психическое здоровье и 

  



психологическое 
благополучие.   
Основные направления 
сохранения и 
укрепления 
психического здоровья  
(раннее выявление 
психических 
расстройств; 
минимизация влияния  
хронического стресса: 
оптимизация условий 
жизни, работы, учёбы;  
профилактика 
злоупотребления 
алкоголя и употребления 
наркотических средств; 
помощь людям, 
перенёсшим 
психотравмирующую 
ситуацию).  
Меры, направленные на 
сохранение и 
укрепление 
психического здоровья 

Раздел 4. Безопасность 
в социуме, в 
информационном 
пространстве 

 

   

Тема 4.1. Конфликты и  
способы их разрешения. 
Конструктивные и  
деструктивные  
способы  
психологического  
воздействия 

Понятие «конфликт». 
Стадии развития 
конфликта. Конфликты в 
межличностном 
общении; конфликты в 
малой группе. Факторы  
способствующие и 
препятствующие 
эскалации конфликта. 
Способы поведения в 
конфликте. 
Деструктивное и 
агрессивное поведение. 
Конструктивное 
поведение в конфликте. 
Роль регуляции эмоций 
при разрешении 
конфликта, виды 
эмоциональной 
регуляции. Способы 
разрешения 
конфликтных ситуаций. 
Основные формы 
участия третьей стороны 
в процессе 
урегулирования и 
разрешения конфликта. 
Ведение переговоров 
при разрешении 
конфликта. Опасные 
проявления конфликтов.  
Способы 
противодействия 

 ОК-1; ОК-2; ОК-4; ОК-8 



проявлению насилия. 
Определение понятия 
«общение». особенности 
общения людей, 
принципы и показатели 
эффективного общения. 
Общие представления о 
понятиях «социальная 
группа», «большая 
группа», «малая 
группа».  
Способы 
психологического 
воздействия. 
Психологическое 
влияние в малой группе. 
Положительные и 
отрицательные стороны 
конформизма. Эмпатия и 
уважение к партнёру 
(партнёрам) по общению 
как основа  
коммуникации. 
Убеждающая 
коммуникация. Этапы 
убеждения. Подчинение 
и сопротивление 
влиянию. Манипуляция 
в общении. Цели, 
технологии и способы 
противодействия. 
Манипулятивное 
воздействие в группе. 
Манипулятивные 
приёмы. Манипуляция и 
мошенничество 

Тема 4.2. 
Психологические  
механизмы  
воздействия на  
большие группы людей 

Психологическое 
влияние в больших 
группах. Способы 
воздействия на человека 
в большой группе 
(заражение; убеждение; 
внушение; подражание). 
Деструктивные и 
псевдопсихологические 
технологии. 
Противодействие 
вовлечению молодёжи в 
противозаконную и 
антиобщественную 
деятельность 

 ОК-1; ОК-2; ОК-4 

Тема 4.3. Безопасность  
в цифровой среде 

Понятия «цифровая 
среда», «цифровой 
след». Влияние 
цифровой среды на 
жизнь человека. 
Приватность, 
персональные данные. 
«Цифровая 
зависимость», её 
признаки и последствия. 
Опасности и риски 
цифровой  

 ОК-1; ОК-2; ОК-4 



среды, их источники. 
Правила безопасного 
поведения в цифровой 
среде. Кража 
персональных данных, 
паролей. 
Мошенничество, 
правила защиты от 
мошенников. Правила 
безопасного 
использования 
устройств и программ 

Тема 4.4. Опасности,  
связанные с  
коммуникацией в  
цифровой среде 

Поведенческие риски в 
цифровой среде и их 
причины. Опасные 
персоны, имитация 
близких социальных 
отношений. 
Неосмотрительное 
поведение и 
коммуникация в Сети 
как угроза для будущей 
жизни и карьеры. Травля 
в Сети, методы защиты 
от травли. 
Деструктивные 
сообщества и 
деструктивный контент 
в цифровой среде, их 
признаки. Механизмы 
вовлечения в 
деструктивные 
сообщества. Вербовка, 
манипуляция, воронки 
вовлечения. 
Радикализация 
деструктива. 
Профилактика и  
противодействие 
вовлечению в 
деструктивные 
сообщества. Правила 
коммуникации в 
цифровой среде 

 ОК-2; ОК-4; ОК-8 

Тема 4.5.  
Достоверность  
информации в  
цифровой среде 

Достоверность 
информации в цифровой 
среде. Источники 
информации. Проверка 
на достоверность. 
«Информационный 
пузырь», манипуляция 
сознанием, пропаганда. 
Фальшивые аккаунты, 
вредные советчики, 
манипуляторы. Понятие 
«фейк», цели и виды, 
распространение 
фейков. Правила и 
инструменты для 
распознавания 
фейковых текстов и 
изображений. Понятие 
прав человека в 

 ОК-2; ОК-4; ОК-8 



цифровой среде, их 
защита.  
Ответственность за 
действия в Интернете. 
Запрещённый контент. 
Защита прав в цифровом 
пространстве 

 

Зачет с оценкой 

всего 

  

 

 

 

 

  



СЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ «Основы безопасности жизнедеятельности» 

ребования минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует учебного кабинета.  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- планшеты; 

- наглядные пособия; 

- плакаты; 

- схемы, таблицы. 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- проектор; 

экран; 

- стенды. 

Нормативные документы в актуальной редакции: 

- Конституция Российской Федерации 

- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

- Федеральный закон «О гражданской обороне» 

- Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера» 

- Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

- Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Основные источники:  



олгов В.С. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для СПО/ 
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Дополнительные источники: 

1. Курысь В.Н. Биомеханика. Познание телесно-двигательного упражнения: 
/ Курысь В.Н. – Москва: Советский спорт, 2013г.-УМО –Доступ по логину 
и паролю из сети интернет. – ISBN978-5-9718-0629-5. – 

<URL: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=51912>.12   

2. Потоцкий Е.П. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / 
Потоцкий Е.П. – М.: Изб. Дом МИСиС , 2012г-77с.  

 

3.Яшин В.Н. ОБЖ: Здоровый образ жизни. / Яшин В.Н.- 3-е изд., перераб,-
М.:ФЛИНТА: Наука, 2011г-128с. https://e.lanbook.com/book/3758  

  

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=51912%3e.12
https://e.lanbook.com/book/3758


ОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 
осуществляется преподавателем в процессе проведения тестирования, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных творческих заданий. 
 

Результаты обучения (освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

ОК 01. Выбирать  
способы решения задач  
профессиональной  
деятельности  
применительно к  
различным контекстам 

Фронтальный опрос, кейс -задание 

ОК 02. Использовать  
современные средства  
поиска, анализа и  
интерпретации  
информации, и  
информационные  
технологии для  
выполнения задач  
профессиональной  
деятельности 

Фронтальный опрос, практическая 
работа 

ОК 04. Эффективно  
взаимодействовать и  
работать в коллективе и  
команде 

Фронтальный опрос 

ОК 07. Содействовать  
сохранению  
окружающей среды,  
ресурсосбережению,  
применять знания об  
изменении климата,  
принципы бережливого  
производства,  
эффективно действовать  
в чрезвычайных  
ситуациях 

Устный опрос, практическая 
работа, кейс -задание 

ОК 08. Использовать  
средства физической  
культуры для  
сохранения и  
укрепления здоровья в  
процессе  
профессиональной  
деятельности и  
поддержания  
необходимого уровня  

Фронтальный опрос, письменная 
работа 



физической  
подготовленности 

 

  



ОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Форма контроля –зачет с оценкой 

Вопросы для подготовки к зачету по  
учебной дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Здоровый образ жизни- необходимое условие сохранения и укрепления  
здоровья. 
2. Режим дня - основа ЗОЖ. 
3. Рациональное питание и его значение для здоровья человека. 
4. Влияние двигательной активности и закаливания организма на 
здоровье  
человека. 
5. Правила личной гигиены и здоровья человека- основы ЗОЖ. 
6. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 
7. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного и  
техногенного характера, источники их возникновения. 
8. ЧС военного характера. Современные средства поражения. 
9. Характеристика ядерного оружия и действия населения в очаге 
ядерного поражения. 
10. Особенности химического оружия и действие в очаге поражения 
химического заражения. 
11.Биологическое оружие и действие в очаге поражения биологического 
заражения. 
12. РСЧС. 
13.Назначение и задачи гражданской обороны. 
14.Порядок использования инженерными сооружениями (убежищ, 
противорадиационные укрытия). 
15. СИЗ (респиратор, противогаз, ватно-марлевая повязка). Правила 
пользования. 
16.Общие правила оказания первой помощи. 
17.Первая помощь при отсутствии сознания, кровообращения. 
18.Перечень состояний, при которых оказывается первая (доврачебная) 
помощь. 
19.Общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного и 
техногенного характера, источники их возникновения. 
20.ЧС военного характера. Современные средства поражения. 
21. Характеристика ядерного оружия и действия населения в очаге 
ядерного поражения. 
22. Особенности химического оружия и действие в очаге поражения 
химического заражения. 
23.Биологическое оружие и действие в очаге поражения биологического 
заражения. 
24. РСЧС. 



25.Назначение и задачи гражданской обороны. 
26.Порядок использования инженерными сооружениями (убежищ, 
противорадиационные укрытия). 
27. СИЗ (респиратор, противогаз, ватно-марлевая повязка). Правила 
пользования ими.  
28.Общие правила оказания первой помощи. 
29.Первая помощь при отсутствии сознания, кровообращения. 
30.Перечень состояний, при которых оказывается первая (доврачебная) 
помощь. 
Взрывоопасные предметы, взрывчатые вещества. Демаскирующие 
признаки взрывных устройств и предметов. 
Меры безопасности при биологическом терроризме. 
Природные чрезвычайные ситуации метеорологического 
происхождения: ураганы, бури, смерчи и их последствия; меры, 
принимаемые по защите населения. 
Природные чрезвычайные ситуации биологического происхождения: 
эпидемии, эпизоотии, эпифитотии; меры, принимаемые по защите 
населения. 
Двигательная активность и здоровье, биологические основы 
двигательной активности. Привычка к систематическим занятиям 
физической культурой – неотъемлемая часть индивидуальной системы 
здорового образа жизни. 
Лесные и торфяные пожары и их последствия. Профилактика лесных и 
торфяных пожаров. 
Правила использования факторов окружающей среды для проведения 
закаливающих процедур. 
 Правила личной гигиены и здоровье человека. 
Радиационно-опасные объекты. Аварии на радиационно-опасных 
объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной 
безопасности населения. 
Рациональное питание и его значение для здоровья человека.  
Химически опасные объекты. Аварии на химически опасных объектах и 
их возможные последствия. Обеспечение безопасности населения. 
Состояние окружающей среды и ее влияние на здоровье человека. 
Пожаро-взрывоопасные объекты. Возможные последствия аварий на 
пожаро-взрывоопасных объектах. Правила поведения при пожаре и 
угрозе взрыва. 
Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Табакокурение и 
его влияние на здоровье курящего и окружающих. Профилактика 
привыкания к курению. 
Криминогенные ситуации, которые могут возникнуть в повседневной 



жизни. Общие правила личной безопасности в криминогенных 
ситуациях. 
Ранние половые связи в подростковом возрасте и их возможные 
последствия для здоровья. Инфекции, передаваемые половым путем, 
меры по их профилактике. 
 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 
промежуточной аттестации производится в соответствии с 
универсальной шкалой: 
 

Процент результативности 

(правильных ответов) 
Качественная оценка 

индивидуальных 

образовательных достижений 

 Балл (отметка)                вербальный 
аналог 

 5                                              отлично 

                  хорошо 

 3                                              
удовлетворительно 

менее 70% 2                                            
неудовлетворительно 

 

Критерии оценки:  
- 90 ÷ 100% (5 баллов) присваивается обучающемуся, если он дал 
правильные ответы практически на все вопросы; 
- 80 ÷ 89% (4 балла) присваивается обучающемуся, если он дал 
правильные ответы на половину вопросов; 
- 70 ÷ 79 % (3 балла) присваивается обучающемуся, если он дал 
правильные ответы на основные вопросы; 
- менее 70% (2 балла) присваивается обучающемуся, если он не смог 
дать правильные ответы на некоторые вопросы. 
 Для осуществления текущего контроля и промежуточной 
аттестации используются: информация из банка контрольно – 
измерительных материалов, хранящиеся в ПЦК, которые периодически 
обновляются. 

  



ДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ЛИЦ 
СОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) 
Адаптированная программа разрабатывается при наличии 

заявления со стороны обучающегося (родителей, законных 
представителей) и медицинских показаний (рекомендациями психолого-
медико-педагогической комиссии). Для инвалидов адаптированная 
образовательная программа разрабатывается в соответствии с 
индивидуальной программой реабилитации 


